
２０２２年４月～

ワッペン

ペンギン

カニ

キンギョ

イルカ

トビウオ

トビウオ青星

ラッコ

ラッコ緑星

クジラ

クジラ青星

クジラ緑星

クジラ赤星

板付平泳ぎキック10ｍ 桃色○

板なしバタフライキック10ｍ 黒色○

黒色○２つ

（　）は、指導中・練習の中に入れてください。

クロール10m オレンジ○２つ

背面キック10m 赤色○

背泳ぎ10m 赤色○２つ

平泳ぎ10m 桃色○２つ

バタフライ10m

板付面かぶりキック６m 青色○

け伸び３m・面かぶりキック６m 緑色○

面かぶりクロール８ｍ オレンジ○

幼児コース　進級基準表

保育水泳

進級項目 マーク

もぐり５秒・水中目開き 白色（無）

浮身（伏せ・背）立ち方 黄色○


