
２０２２年４月～

級
初級
15級
14級
13級
12級
11級
11級☆
10級
10級☆
9級
9級☆
8級
8級☆
7級
7級☆
準育成
6級
5級
4級
3級
2級
1級
特級

個人メドレー200ｍ
03:15.0
03:00.0

バタフライ25m

個人メドレー100ｍ

02:20.0
02:10.0
02:00.0
01:50.0
01:40.0

板付クロール25m

鯨以上
は、泳力
を見て認
定します

クロール25m
背泳ぎキック25m
背泳ぎ25m
クロール50m
背泳ぎ50m

平泳ぎキック25m
平泳ぎ25m

バタフライキック25m

け伸び5m・面かぶりキック8m 飛魚
面かぶりクロール10m 青星
背面板付キック25m ラッコ～緑星

進　級　項　目 幼児コース該当級

ボビング10m（ゴーグル不可） ペンギン～金魚

顔付け板キック25m（H付） イルカ

学童コース　進級基準表


